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Mindig szerettem utazni és tanulni, mindig érdekelt, hogy méas orszagokban milyen valaszt
adnak ugyanarra a probléméara. Régota beszélunk arr6l, mennyire fontos a
kompetenciafejlesztés, az oktatasi rendszer mégsem reagal jol a vilag és a munkaerdpiac
valtozéasaira. Olyan kurzust kerestem tehat, ami a képességfejlesztésrél szol, ekdzben a
mindennapi gyakorlatba beépithetd tudast és eszkozoket ad.

Igy esett a valasztasom — az egyébként a marketing teriiletérdl szarmazo — The 4Cs cimet viseld
képzésre, mely olyan kulcskompetenciakkal foglalkozott, mint a kommunikéacié, a kritikai
gondolkodas, az egylttmiikodés és a kreativitas. Kilon 6rom volt sziamomra, hogy valaszthatd
nyelvként szerepelt az olasz, késObb azonban kideriilt, hogy lelkesedésemmel egyediil
maradtam, igy a kozvetitd nyelv az angol lett. Az 6rom ily modon kihivassa lett: intenziv
szokincsfejlesztésbe kezdtem, Ujra megizleltem a nyelvtani finomsagokat és az 6nmagammal
valo tarsalgas nyelve is az angol lett. Visszatekintve egyaltalan nem banom, hogy igy alakult,
vegul nem (tkdztem nyelvi akadalyba és mar nem kell titkolnom a rég megszerzett
nyelvvizsgamat sem.

A kiutazast Budapest — Rdma — Firenze Gtvonalon valdsitottam meg. Nemcsak azért, mert Pisa
fele egyik naprol a masikra ,.elszalltak” a jegyarak, hanem azért is, hogy viszontldthassam
RoOmat, ahol egy évig éltem és tanultam. A Freccia Rossa elnevezésii vonat atlagsebessége 250
km/h, és nagyon ritkan késik, ezért konnyii volt vele tervezni. (A repiilével persze kevésbé, de
szerencsére az oda Uton nem volt gond, visszafelé pedig mindegy volt.)

Az els6 nap déleldttje a kurzusinformaciok ismertetésével és ismerkedéssel telt, de nem a
hagyomanyos médon. Mottdnk ez volt: Gondolkozz ugy, ahogy a diakod! Marpedig a diakok
nagy része kinban érzi magat, ha azt mondjak neki, mutatkozzon be. Lementink tehat az
udvarra (egy 18. szazadi palota bels6 udvarara persze), és korbe alltunk. Haromszor kellett part
alkotnunk: eldszor ahhoz mentiink oda, aki emlékeztet minket valakire, masodszor azt kerestiik,
kivel hasonlitunk egymadasra a legjobban, utoljara pedig azt valasztottuk ki, akirdl gy
gondoltuk, a legkiilonb6z6bb toliink. Miutan kialakultak a parok, megkaptuk a beszélgetés
témajat. Mondanom sem kell, hogy a legizgalmasabb az utolso kér volt. Legaldbbis szamomra,



aki megfogadtam, hogy ha mar ott vagyok, a lehet6 legnyitottabban allok mindenhez, és ha kell,
batran magam mogott hagyom a komfortzonamat. Es amint latszik, erre mintegy két ora
leforgésa alatt sziikségem is lett.

Délutan sajat tanari attitiidiinkre kérdeztiink ra (szerintiink mit gondolnak a diakjaink rolunk,
milyen pedagdgiai elvek, megfontolasok alapjan tanitunk stb.), majd megéllapitottuk, hogy az
IKT eszk6zok divatja ellenére ,,a legjobb tanarok gyakran egy krétaval és egy tablaval lesznek
a legjobbak”.

A masodik napon elkészitettik a WOW ¢és a Wonder Wallt. Az elsén az eddigi felismerésink,
a masikon azok a kérdések szerepeltek, amikre kivancsiak vagyunk. Ezt kdvetéen mindenki
bemutatta a sajat iskolajat. Izgalmas volt latni torok, német, angol, lengyel és portugal iskolak
miitkodését, pedagogiai koncepcidjat, tarsadalmi megitélését. Meglepett és elgondolkodtatott,
hogy a kiégéshez vezeté mindennapos problémak, fesziiltségek mennyire hasonlok. Mindenki
kiemelte a sziilokkel valé kommunikacié nehézségeit, a megélhetés kilatastalansagat, a
gyerekek egyre rosszabb érzelmi és kognitiv allapotanak tendenciajat és ezzel 6sszefliggésben
a tanari szerep folyamatos valtozasat.

Délutdtn az iskolai kommunikacid6 nehézségeivel, kiilonbozoségeivel, lehetéségeivel
foglalkoztunk. Bevezetd gyakorlatként absztrakt fogalmakat érzékteriiletek szerint
jellemeztink. Olyan kérdésekre valaszoltunk a tisztelet sz6 kapcsan, mint példaul: hogyan néz
ki, hogyan hangzik, milyen érzelmet kelt, mit érzlink, amikor valaki tiszteletlen stb. Kilondsen
olyan gyerekek korében fontos ezeket a fogalmakat tisztazni, akiknél a csaladi kérnyezet nem
nyujt megfeleld alapot, €s itt a hatranyos helyzet nem feltétleniil anyagi természetli. Egyre tobb
az elkényeztetett, rosszul motivalt tanuld, akik a konstruktiv, szeretetteljes kritikat is sértésnek
veszik. A jelenség mogott gyakran bizonytalan, biintudattal teli, kdvetkezetlen sziilék allnak,
akik — mint megtudtam — egyes orszagokban ,,egész évben a fogadodrakat varjak”, ahol
nekieshetnek a tanarnak, és felrohatjdk masnak a sajat hibaikat. Sokat nevettiink a
hasraiitésszertien felhozott, mégis nagyon ismerds példakon. Szerencsére eszkozt is kaptunk a
keziinkbe: mivel ez a tipusu kommunikacio rendkivil erzékeny, sosem szabad figyelmen kiviil
hagynunk az érzelmi érintettséget, az érzelmeket menedzselni viszont a mi feladatunk. Pl.:
—Azért jottem, hogy tisztazzuk...
— Nagyon kdszéndm, hogy elj6tt elmondani mindent.

Vagy
— Gyakran elkalandozik a figyelme, érdemes lenne erdsiteni a koncentracios készségét.
— Persze, mert unatkozik az éran, On az, aki nem tudja lekétni a figyelmét.
— Mindenki kiilonb6zd, el6fordulhat, hogy unatkozik, ugyanakkor... stb.
A gyerekekkel valo kommunikéacié alaptétele pedig, hogy valéjdban minden diakunk arra
vagyik, hogy észrevegyuk, meghalljuk, érzékeljiik 6ket.

A harmadik nap nagy része az egyiittmiikodésrol szolt. Tisztaztuk, mit jelent a kifejezés, milyen
akadalyozo tényezok gatolhatjak a kialakitasat, majd a csoportalakitas modozatait vettik sorra.
Videokat néztiink jo gyakorlatokrol, és a feltételek megteremthetdségének egyéni
lehetéségeirdl beszélgetve bevezettik a mindfullness fogalméat mint a kommunikécid, az
egylttmiikodés és a kreativitas 0sszekotd elemét. A nap lezardsaként egy altalunk huzott



kartyan 1év6 szimbolum alapjan kellett rajzolnunk, igy ismét kiléphettem a komfortzénambol.
A kozépkori jol bevalt metddushoz folyamodtam, és a biztonsag kedvéért mindent feliratokkal
lattam el, igy batran élvezhettem a feladatot. Ezzel kellképpen megalapoztuk a negyedik
napot, ami a kreativitasunk felszabadité megélésével telt. Talan ez a nap tetszett a legjobban, a
jegyzeteim is szG szerint szinesebbek lettek. Ismét videokat néztlink és sokat alkottunk.
Tanulsagos volt végigvenni, milyen kifogasokkal talalkozunk legtobbszoér a kreativ feladatok
kapcsan, nem meglepé moédon mindegyik mogott a félelem érzése lappang. Erdekes és hasznos
volt megtapasztalni, hogy ennek Kkiiktatasaval mi mindenre képes az ember példaul egy
maroknyi gyurmaval. Fontos azonban az id6korlat, ez ugyanis megsziinteti az ,,agyalast”, ezzel
egyltt a félelmet is. Persze, el kell jutni idaig a megfelelé tanulasi kornyezet és a jelen-lét
Iétrehozasaval és megtartasaval. ..

Az 6todik nap témdja a kritikai gondolkodas volt, ami tébbek kozo6tt ahhoz is kell, hogy a
kreativ otleteink valora valhassanak. Az onreflexio fejlesztése szintén kiemelt teriletté valt az
oktatdsban. Az dnreflexiot leginkabb befolyasolo tényezd a fiataloknal az internet. Kutatdsok
kimutattdk példdul, hogy még azok a képek is rossz érzéseket keltenek a kamaszokban, amikrdl
pontosan tudjak, hogy nem igaz. Ennek egyik kovetkezménye tébbek kozott az is, hogy
Osszekeveredik szdmukra az igazsag és a valdsag fogalma, és olyan etikai torvényszerliségek
halvanyodnak el vagy értelmezddnek félre, mint az egyéni €s tarsadalmi feleldsségvallalas, a
manipul&cio keérdéskaore stb.

A tanitési gyakorlatban is alkalmazhat6 példéakat vettiink, példaul hogy hogyan segithetiink a
didkjainknak elddnteni, hogy mi hamis hir és mi nem az, dramajatékokkal pedig
megtapasztalhatjak, milyen konnyi elterjeszteni valamit, ami nem igaz.

Délutan 6sszegeztiik a kurzuson tanultakat és atvettilk a teljesitési igazolast. Meghat6 pillanat
volt, hiszen ritkan ér benniinket ennyire intenziv élmény, még ritkabban fordul elé, hogy
szamunkra vadidegen embereket egy hét alatt a sziviinkbe zarunk.

A hét tet6pontja pedig a szombati kis toszkan korat volt, ahova az 6sszes csoporttag eljott. Azt
hiszem elég csak annyit mondanom, hogy egy Chianti melletti birtokon ebédelttnk, itt borokat
is kostoltunk, ellatogattunk San Gimignanoba, Monteriggioniba és végil Sienaba. Fantasztikus
nap volt, ahogyan az egész hét életem egyik meghataroz6 élményévé valt emberileg és
pedagdgusként egyarant.



