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Tanitasi stratégiak, konfliktuskezelés, érzelmi intelligencia fejlesztés ("Teaching
strategies, conflict management and emotional literacy")elnevezésii kurzuson
vettem részt Barcelonaban az Europass Teacher Academy szervezésében 2018.

augusztus 16-27 kozott.

Osztalyfonokként, szaktanarként és szakértOkeént is egyarant egyre tobbet kell
hogy foglalkozzak konfliktuskezeléssel és a csoportdinamikai folyamatok
kontrollalasaval. Ennek hidnya gyakran nemcsak megneheziti a szaktargyi tudas

atadasat, de a kozosség hangulatara is komoly hatassal van. Az ilyen helyzetek



kezelésére eddig nem kaptam megfeleld Gtmutatast, ezért nagyon sokat vartam

ettdl a programtlol.

A kurzus folyaman az el6adasok mellett gyakorolhattunk olyan szerepjatékokat,
amelyek alapjai a mindennapi iskolai  életlinkbdl  hozott  valos
konfliktushelyzetek voltak ¢és amelyekkel ki-ki otthon, a sajat iskoldjaban
kiizdott. Az tréneriink egy egészen ) megkdzelitésbdl volt képes lattatni a
konfliktusok és az érzelmi intelligencia szerepét ezekben a helyzetekben. Ezek
mellett szamos olyan hasznos gyakorlati 6tlettel gazdagodhattunk, amelynek egy

része atiiltethetd a sajat gyakorlatunkba is.

Mar korabban olvastam a ,,mindfulness”, vagyis ,tudatos jelenlét” pozitiv
pszichologia jotékony hatasarol. Nagyon megoriiltem, amikor ez a téma is szoba

keriilt, és a sajat bOriinkon 1s érezhettiik ennek a technikanak a kedvez6 hatasat.

A zaklatas kiilonbozé formaival is foglalkoztunk. Ezeken a foglalkozasokon
megbeszeltiik a zaklatast kivaltd okokat ¢€s annak kovetkezményeit a kozosségre
¢s az egyes gyerekekre nézve. Fontos tudni, hogy az ilyen helyzetek maguktol

nem olddédnak meg, hanem kozbe kell 1épniink, ha kell szakember segitségével.

Néhany kellemetlenseéggel is szembe kellett nézziink, példaul nagy volt a tomeg
a fészezonban, amit a varosban ki is hasznalt néhany zsebtolvaj, sajnos az egyik

kurzustarsam is esett aldozatul ilyen atrocitasnak.

Visszaérkezésem utian gyakorlatban 1s  kiprobalhattam az  Erasmus
tovabbképzésen tanultakat. Az osztdlyomban levé konfliktusokat sokkal
sikeresebben tudom kezelni. Az osztalykdzosség fejlodott, amit a szociometriai

mérés is alatamaszt.

A Barcelonaban tanult technikdk nem éviilnek el. Olyan 1j digitalis
mobdszerekkel is megismerkedtiink, amelyek segitségével szinesebben lehet a

tananyagot atadni a projektorokkal és laptopokkal felszerelt osztalytermekben.



Mindenkinek ajanlom ezt a kurzust, aki elméleti €s gyakorlati ismeretek

megszerzésére vagyik ebben a témaban.

A mobilitas fobb adatai

* A mobilitas célorszaga: Spanyolorszag

A vialasztott tovabbképzd kurzus helyszine:BARCINO SCHOOL,

Barcelona

* A mobilitas keretében elvégzett kurzus neve: Teaching strategies, conflict
management and  emotional  literacy  (Tanitasi  stratégiak,

konfliktuskezelés, érzelmi intelligencia fejlesztés)

* A mobilitas idétartama: 2018. augusztus 16-27-ig

A projektiink cime:
Modszertani megujulas a jovo érdekében

Methodological Reformation in the Interest of the Future



